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Problemas de salud

Buscando la causa de la urticaria
Por el Dr. JAL W. BARTON, Toronto, Canada

Hace unc: anos dicté una conferencia a
un grupo de maestros de las escuelas pu-
blicas, ¥y cuando conclui, algunos me dije-
ron que unas veces les salian en la piel
unas ronchas que les producian picazon.
Naturalmente, se me ocurrié gue tenia ur-
ticaria por estar todos viviendo en la mis-

_ma casonha vieja y, como lo supuse, comien-
do de los mismos alimentos. Sin embargo,
al examinar de cerca las ronchas, noté un

punto de color rojo o curo en el centro de-

cada una: era la picadura de un insecto (la
chinche). Ese punto es senal segura de que
una ronche es picadura de un insecto. Las
ronchas que produce la urticaria son blan-
cas que tiran a rosedo y producen picazon
pero no tienen aquel puntito central de la
picadura del insecto.

Esa enfermedad se debe cn la mayoria
de casos a uno o mas alimento: a que una
persona es sensible o alérgica, ¥ sucede que
cuando el paciente cree que ya ha descu-
bierto uno determinado que se la produce,
come otro. v entonces a él le parece que
éste fué el que se la produjo la ultima vez.

En la revista “Lancet”, el doctor F. F.
Hellier, de Londres, sugiere que el pacien-
te lleve un diario y vaya anotando en una
pagina todos los alimentos que come y en
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otra las fechas v horas en que ogl
ire, También le pueden hacer ensayos
alimentos que acostumbra comer, y si i
le dan alivio y su caso es [..ldVE, se deb
poner a dieta de leche hasta que cure d
la urticaria. Es bueno, ademés, ir agreg
do a su dieta alimentos diferentes hasta
contrar unec determinado o especifico
vuelva a hacer brotar las ronchas y ent
ces con :ola omitirlo de su alimentacién
evita.

Muchas veces es muy dificil localizar
causa de la urticaria porgue los aliments
alérgicos pueden ser huevos y el pac
avngue se dé cuenta de que es sensib
alérgico a ellos, come queque u oiro d
sin so-pechar gue los contiene. .

La urticaria que padece un paciente p
de ser mas persistente que la que pad
otro y, aun cuando le hagan ensayos en
piel con diferentes sub-tancias y alimento:
no surten efecto, y habrid que recurriy
olros tratamientos. _

El doctor Hellier recomienda que a |
ninos que padecen urticaria les sirvan pol
ciones mds escasas de pan, papas, pasteler
y azucar, por cuanto son alimentos
contienen fécula o almidén y pueden pn
dueirsela.
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Nos vemos obligadas

Por las eircunstancias especiales del momento
a causa de la guerra se vieron obligados los
que nos hacian la labor de imprenta de Revista
Costarricense a aumentar el precio de la im-
presion y como apenas nos podiamos sostener,
ha sido para nesotros muy dificil el problema.
que estaba. entre suprimir la publicacién de
ella o aumentar su precio. Hemos consultado
a varios interesados en la publicacién vy
nos dijeron: suprimirla. jamds!... entonces
hemos decidido hacer un pequeiiisimo aumento

-

en el precio de la su.vcricirirt.‘
¢ 1.70 mensualmente por los cuatro niimeros;
esperando que este aumento lo encuentren ra-
zonable los que hasta ahora tan bondadosamente
me han ayudado a sostener su publicacién, ro-
ghndoles ademds que me consigan nuevos sus-
critores, v que recomienden a sus amistades
anunciarse en mi revista, asi ayvudardn @ sos-
tener la Buena Prensa tan importante en el
momento actual.

Misa en honor de San José

Los dias 19 de cada mes.

Hace algunos aios llegé a nuestro conoci-
miento que por falta de quien sostuviera los
gastos se habia suprimido la Misa de San José
que toda la vida se le habia ofrecido los 19
de cada mes. Entonces resolvimos que esa
Misa cantada a las 6 de la maiiana el Rosario.

Plitica y Bendicion con el Santisimo Sacra-,

mento a las 7 de la noche fuera ofrecida por
contribucién voluntaria de los suseritores de
eRevista Costarricense» para que San José
protegiera a todos los hogares que sostienen
la REPISTA y su bendicion cayera sobre ellos
para consolarlos en todas las amarguras de la
vida y defenderlos como defendié su Hogar-de
Nazaret.

Sostenedores de los 19 son: Sara Casal vda.
de Quirds, Pictoria de Terdn. Margarita T. de
Fives, Elena IWitting, Claudia de Gémez MWi-
ralles, Soledad de Carmiol. Rosalia de Lindo,
Digna de Solari, Maria Cecilia y Pirginia So-
lari. Amelia Esquivel, Rosita Durin E.. Lyda
de Feoli. Argentina Géngora de Robert, Ester
Stdenz, Pictor Céspedes. Abigail de Brenés,
Cristina e, Esquivel, Lydia Lindo de Agiiero,
Clarita de Martinez Sudrez. Cristina de Esqui-
vel. Senoritas Barboza, Mercedes de Pagés, E-
lena de Salazar, y Eugenia de Bauwmecartner.

Para todos nuestros agradecimientos por su
buena voluntad vy que San José les pague.

El 16 de noviembre, fiesta de Santa Gertrudis

En su honor y en la Capilla del Sagrario se
celebrard una misa cantada a las 5.50 horas.

Misa eantada a las § y 30 de la manana; se
repartird una 68”:‘:55”%{( oracion o Santa Ger-
trudis para obtener gracias por intercesion de
esta milagrosisima Santa (en amada del Corazin
de Jests.

A las 4 p. m. El Santo Rosario, Plitica y
Bendicién con el Santisimo.

En el procimo ndmero de Revista Costarri-
cense publicaremos algo de la vide de esta
Santa para despertar su devocion. Fue la pri-
mera Patrona de la Santa Iglesia Catedral v en
los archivos consta el acta norre.epwerﬁeuré se-
gun nos han informado.

Suplicamos a nuestros suseritores asistir &
dichos actos y muy pronto se convencerdn de
la eficacia de su proteceion,

Sara Casal vda, de Quirds.
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su habitacién? ;de su instruccién? ;de su mo-
ralidad? ;si? ;NG6? Ejemplos: Comentemos las
leyes o instituciones sociales como asociaciones
o municipalidades. ete. que se preocupan de la
dignidad humana. ;Cémo lo hacen?

Y veamos DE QUE MODO. cada una de
nosotras puede CONTRIBUIR en su propio

ambiente o ciudad o pais: a que la SOCIEDAD

local 1° respete la AUTORIDAD DIVINA vy
2° cumpla su deber de ayudar a mejorar la
PERSONA HUMANA.

PRACTICA: Fomentemos las MISAS PUBLI-

CAS de accién de gracias o para pedir
divina, ete. y TODO ACTO RELIGIOSO
LECTIVO en colegios, familias y soci

COMBATAMOS las leyes que IMPIDEN
individuo OBEDECER a DIOS: comeo son
leyes contra la santificacién del domingo. o
leyes que impiden la instruccién religiosa
escuelas, o las que atacan el matrimonio,

es la ley de divorcio, ete.

Marta EZCURRA
(<ANHELOS»)

El Matrimonio

Marcel Pianiol; sabio profesor de derecho
Civil de la Universidad de Paris, dice: «Se
invoca a favor del consentimiento mutuo, un
argumento que hace impresién. pero no liene
ningtin valor juridico, siendo el matrimonio un
contrato debe poder. dicen lo mismo que todo
contrato ser roto por el mutuus dissensus.... El
argumento peca por su base, pues el matrimonio
es wuna institucion al mismo tiempo que un
contrato, y es inadmisible que la voluntad uni-
Jateral o hasta la voluntad comiin pueda rom-
per lo que no es solamente obra de la voluntad
de los espososs.

Hablando después de la tendencia a la mul-
tiplicacién indefinida de los divorcios en Fran-
cia, dice: «Ya no es que se discuta sobre un
terreno puramente ideoldgico; y es necesario
darse cuenta del gran peligro que amenaza a
la familia francesa... El divorcio ha sido con-
cebido como un mal. necesario, destinado a reme-
diar situaciones excepcionales. Pero se puede
preguntar si el remedio, por su repeticién, no
es peor que el mal que se pretende evitar. Se
acenttia la pendiente que conduce a la libre
prictica del libertinaje, a consecuencia de los .
abusos del divorcio: ya resulté esta experiencia
durante la revolucién. Hay, por tanto, motivos
para temer que la evolucién actual se repita.

«;8e compensa, al menos, este peligro social.
con un aumento de felicidad en los individuos,
libertados por de las cadenas del

su  gusto

y el Divorcio

matrimonio. cuando éstas llegan a agol
¢No parece, después de haber estudia
aunento de los suicidios, paralelo- al
divorcios, que el matrimonio tiene sobre I
dividuos una influencia moral bienhet
puesto que produce una estabilidad moral,
la regulacién a que somete las operacion
la medida en que estos lazos resulten frd
el matrimonio deja de ser un freno que: pue
moderar y apaciguar los deseos». _

Pero el mayor peligro proviene del desords
produce. enlafamilia la perspectiva deldi
La posibilidad del divorcio incita al adul
agrava las inevitables querellas conyug
obstaculiza las reconciliaciones. Sin esa
bilidad
muy unidos, al menos suficientemente
dos para asegurar un hogar a los hi
posibilidad del divorcio facilita, por otra

muchos matrimonios quedarian

las uniones precipitadas; conduce direct:
a la practica del matrimonio de ensa
responsable, en parte, de la disminuci
la natalidad.

El doctor Barroetavefa, cuyas ideas li
son demasiado conocidas, después de
las palabras de Montesquieu de que «las |
civiles tienen como objetivo el bien gene
la sociedad, dice: «Si para el legisla_of '
divorcio conspira contr la esencia de
monio y contra la moral piblica, el
haria bien en rechazarlo aunque lo aco
todos los cultos...
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Por el contrario, si ante el criterio del le-
gislador el divorcio consolida la familia y la
sociedad, si moraliza la vida de los cényuges,
y favorece la filiacién legitima, debe estable-
cerlo aunque lo combata la Iglesia Catdlic‘a'».

Bien, pues. Me propongo demostrar, sin de-
jar lugar a duda alguna, que el divorcio cons-
pira contra el [in esencial del matrimonio, que
es la proereacion y el cuidado de los hijos,
haciendo decrecer la,natalidad y determinando
el abandono de aquellos, que lejos de consoli-

dar la familia y la sociedad provoca su disolu-"

cién; que aumenta la inmoralidad de la vida
conyugal revelada por la multiplicacién de log
adulterios: que genera estados morbosos en
la vida social, cuyo indice nos ofrece el ni-
mero de suicidios y locuras entre los divorcia-*¢
dos; v por fin, que al disminuir considerable-
mente el nimero de hijos nacidos de matrimo-
nio, aumentan en relacién el de bastatdos.

Y si esto es asi, como podrdn comprobarlo
mis lectores, debe rechazarse el divorcio.

(Tomado de «El Divorcio», Cidncer de la

Sociedad).

La Inocencia de los

La inocencia es un tesoro preciosisimo
comprado con la sangre de infinito walor
de Jesucristo y dado gratuitamente al
hombre, al ser regenerado con las aguas
del bautismo, en el que de hijo de ira, se
convierte en hijo de Dios, participante de
la gloria. Simbolo de esta inocencia es
aquel vestido blanco con que se cubre al
recién bautizado aconsejandole lo con-
serve limpio y puro para presentarlo in-
maculado ante Jesucristo. La recompensa,
el galardén de la inocencia es la felicidad
eterna, que se promete al mismo recién
regenerado due presente a Jesucrito tan
blanco, como El se lo di6 ese vestido. La
inocencia es el titulo mas eficaz para te-
ner derecho a esa gloria que con tantos
afanes, sudores y frabajos nos merecid el
Hijo de Dios, porque la inocencia no es
ofra cosa que la exencién de la culpa.

Triste es confesar que hoy dia son pocos
los que tienen la incomparable dicha de
conservar con la blancura y brillo bautis-
mal, el habito candoroso de la inocencia.
Gran parte de los nifos y nifias pierden
la inocencia apenas despuntan en ellos los
primeros albores de la razén o un poco
mas tarde.

Contribuyen a esta pérdida muchas ve-
ces los propios hermanos y hermanas, los
primos y las primas, los criados y las cria-
das, por no decir nada de ‘los mismos pa-
dres de familia que se convierten a me-
nudo en ocasion proxima de pecado para
sus inocentes hijos. El poco recato en la
casa, sea en.el trato, sea en las palabras,
el descuido en procurar alejar todo incen-
tivo para el pec¢ado: el ejemplo, todo aque-
1lo que puede abrir los sentidos a los ni-

ninos y de las nifas

fios, las pinturas que cuelgan de las pa-
redes, verdaderas siluetas diabdlicas que
dan manana y tarde, dia ¥ noche lecciones
de desnudez, desenvoltura y desvergiienza,
laz salidas a casas de parientes y amigos
para el juego o el entretenimiento, son
causas mias que suficientes para robarles
la inocencia y aun para precipitarlos al
abismo de las humanas degradaciones.
Esos animalitos medio desnudos, llamé-
moslos asi, que se asoman a las puertas
de las casas, maxime de los pobres, dejan-
do ver todas las miserias, y recorren con
sin igual desvergiienza e impudor de los
padres y madres, nuestras calles, ¥ se pre-
sentan a veces hasta en los sitios publicos,
es decir, esos nifios medio desnudos, son
provocaciones para el mal, sobre todo de
los peguenos. Antiguamente eran las ma-
dres tan solicitas y cuidadosas que jamaéas
desnudaban a la hermana delante del her-
manito, ni al hermanito delante de la her-
manita, temerosas de despertar en ellos
el espiritu de curiosidad que no puede con-
ducir sino a graves males: hoy por el con-
trario, la madre desnaturalizada es la que
deja descubiertos a los nifios y a las nifas
para que vayan viendo todo cuanto les pue-
da despertar la pasién y hacerlas pecar.
La novela, el libro de medicina, la re-
vistg lasciva, la tarjeta impura dejados
casualmente, sin preocupaciéon alguna, so-
bre la mesa, en el escritorio, en el estudio,
han robado innumerables castidades; los
bailes, los dias de campo, los pic nies, los
paseos de noche, han quebrado innumera-
bles virginidades. Cuantas veces piensan
los padres de familia tener en el hijo o
en la hija, un édngel en carne, que adorne
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la casa y traiga sobre ella las bendiciones
del cielo, y tienen en eambio un verdadero
demonio impuro gue mancha todos sus rin-
cones con sus pensamientos, palabras y
acciones, convertido en angel perverso por
sus condescencias y gravemente culpables
descuidos! Cuédntas veces se disgustan con-
fra el que los delata, pareciéndoles que
les infiere una grave injuria, y no piensan
que ese delatado abuso del hijo o la hija,
no es, tal vez, mas que una pequeiiisima
parte de lo gue diariamente cometen!
Cuantas veces esos angeles al revés, para
mantenerse siquiera ante los hombres en
su opinion y fama, tienen que cubrir con
ofro crimen igual o con una sarta de cri-
menes, su deshonra. ;

{Coémo se conservara la inocencia? Con
el santo tempr de Dios en primer lugar.
Que los padres de famlia no se cansen de
ensendrselo a sus hijos y de gravarselo
muy adentro de su corazén. Enséiienles
que Dios los ve y mira de todas partes,
aunque estén en tinieblas, que los puede
castigar inmediatamente con el terrible
castigo del infierno, que sus faltas apare-
ceran patentes a todo el mundo, siquiera
el dia del juicio. En segundo lugar qufte-
se de la vista de los nifios o nifias todo lo
que los puede inducir al mal o despertar
en ellos malos pensamientos. Evitese toda
mala conversacion en su presencia, no se
les celebre sus insolencias u ociosidades,
aunque tal vez no sean gravemente cul-
pables, corrijase con rigor y a tiempo aque-
llo que es malo; descuélguense de las pa-
redes y echénse al fuego esos cuadros de
mujeres desnudas o lascivamnte acostadas,
o de cualguier modo Pprovocativas, esti-

. mando més la inocencia de los hijos que

el arte que esos cuadros pueden tener;
quiébrense las estatuas del mismo género,
quémense las novelas inmorales ¥ nunca
se permita al nifio o a la nifia, novela que
les pueda perjudicar en su espiritu y mo-
ralidad; no se vaya al cine inmoral, sea
matinée o no lo sea, sea cortesia o des-
cortesia, como suele ser ordinariamente;
cortense esas amistades peligrosas, no fidn-
dose nunca los padres de familia ni del
primo, ni de la prima, ni muchg menos de
otros, ni siquiera de los propios hermanos.
Si las pobres ninas ni con el mismo pa-
dre estdn a veces a cubierta de una cela-
da, ;qué diremos de los demas? Buisquense
sirvientas temerosas a Dios para confiarles
sin recelo a los nifios, porque si no, ésta
seria otra fuente de corrupcién.

No estard demas advertir a los padif
y madres de familia que no pocas
Dios, es celoso de la inocencia de los n
¥ de las ninas, cuando ve que ésta
gra en casa de sus propios padres, se
lleva a la tierna edad para que la m
no los corrompa y pervierta.

Afiddase a todo esto la frecuencia ¢
los Santos Sacramentos y estard aseg
la inocencia en los menores.

(Del “Serafin de Asis”)

R :
Don Francisco Céspedes Val

Profunda impresién ha causado a foda
sus numerosas amistades y familiar
muerte del honrado caballero don Franeis
co Céspedes Valerin, esposo de dofia
dorita Soto y padre de Fernando,
Maria de los Angeles, a quienes envi
nuestro mas sentido pésame y tamb
sus apreciables hermanos don Manuel
tonio Céspedes, Sefiora y familia, y ¢
Hondaciosas hermanas las senoritas (O
pedes Valerin residentes en Cartago, ad
Adén Garcia, sefiora e hijos, a don
Joaquin Coto, sefiora, familia y
familiares para todos deseamos
resignacion en tan profunda pena.

Rogamos enviar oraciones por el
descanso del alma de don Franecisco,

Don Napoleén Carballo

Todos los que conocimos a este
co y fino caballero hemos sentido su
te profundamente; y no podemos o
todas sus atenciones cuando fué emg
del Almacén de don Toméas Ferng
su honradez acrisolada lo hizo acree
la confianza de todos los que lo tra

Para su afligida y buena esposa, @
Nicolasa Castillo de Carballo y par
apreciable hija Daisy enviamos nues
mas sentido pésame,

Rogamos enviar oraciones por el etef
descanso del alma de don Napoledn.
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dQuién es el Profeta David?

David no es solo profeta, es también se-
gun Lacordaire, “el principe de la oraci6n
v el tedlogo del Antiguo testamento”. En
efecto, la Iglesia universal se sirve de sus
Salmos para orar, encontrando en esta
oracion, adem@as de la ternura del cora-
z6n y de la magnificencia de la poesia, las
ensenanzas de una fe que ha sabido todo
lo que atanie a Dios creador, y ha previsto
cuanto se relaciona con Dios redentor. El
salterio era el piadoso manual de nuestros
padres; veiasele sobre la fosca mesa del
pobre, asi como sobre el reclinatorio de
los reyes; todavia hoy, en Europa, en r
nos del sacerdote, es el tesoro donde re-
coge las inspiraciones que le conducen al
altar, el arca que le acompana entre los
escollos del mundo y al través del desier-
to de la meditaciéon. Nadie oré mejor que
David; nadie ha sido mejor preparado pa-
ra la contradiccion y la gloria, por maés
vicisitudes y paz, para cantar, mejor que
¢l nadie ha cantado la fe de todas las eda-
des, como nadie’ mejor que €l ha llorado
los pecados de los hombres. El es el padre
de la sobrenatural armonia, el misico de
la eternidad en las tristezas de los tiem-
pos, su voz se adapta al que la desea para
gemir, para invocar, para intercalar, para
loar y para adorar. Servios de ella, jéve-
nes de la Accion Catoélica, vosotros que
tan jovenes sois en la oracion, tan inex-
pertos en las inspraciones del alma hacia
Dios; servios de aquella voz en la que la
Iglesia ha modulado la suya, y que de tres
mil anos a esta parte lleva a los angeles
los suspiros y la alegria de los Santos!
Llevad siempre y a todas partes con voso-

SOLO

tros el Salterio como un fiel companero!
Cualquiera gque sea la situacion en que os
enconfréis, David os ha precedido en ella.
iSeréis pobre? David fué pastor. ;Seréis
soldado o capitan? David peleé y vencié
en el campo de batalla, y su gloriosa es-
pada dicté la victoria en la guerra civil y
en la extranjera. ;Seréis palaciego, amigo
de los grandes? David frecuent6 las cor-
tes, comprendié sus ingratitudes. ;Seréis
vencido, perseguido? Antes gque vosotros
lo fué David, errante largo tiempo por el
destierro, incierta era la suerte que le es-
peraba. (Tendréis la dicha de enconirar
una alma del todo entregada a la wvues-
tra? David amoé a Jonatas, y fué de él que-
rido. La variedad de sus respectivos des-
tierros no separdé nunca sus corazones; ¥y
el hijo de Sanl, envuelto en la reproba-
cion de su padre, perdié trono y vida sin
perder la amistad. ;Seréis fiel a Dios? Fue-
lo David. ;Seréis pecador? David lo fué
también. ;Las contrariedades os precipi-
tan de la cumbre de la fortuna a la ex-
tremidad de la miseria? David huyo ante
la traicion de su hijo, no habiendo reco-
brado su fortuna sino sobre el cadaver del
hijo gue queria salvar. Imposible es en-
contfrar en la vida humana un riesgo, un
gozo, una amargura, un abatimiento, un
ardor, una nube siquiera, un sol que no
esté en la vida de David, ¥y que su arpa
no conmueva y convierta en un don divino,
en un soplo de inmortalidad.

Nicolas Victoria J.

De “Adelante’” (Panama)

Jabén San Luis

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dara a Ud,

BUEN RENDIMIENT

‘EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.
Agustin Castro & Cia.

e
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~ PARA ELLAS

La preparacion de la joven al matrimonio

—La vida humana debe ser un himno
constante de adoracién y de gratitud al
Autor de ella, y su fin supremo y tnico
glorificar a Dios y extender el reinado de
Cristo en las almas,

La mujer, cuyo corazén se ha movido
siempre al impulso de una verdadera pie-
dad y cuyo espiritu esta formado en la
fragua de lamor divino, no olvidg jamas
dque a través de todas las preocupaciones,
en miedip del ajetreo de su vida social o
de sus deberes hogarefios ha de surgir
siempre como una inmensa brajula que
todo lo orienta y todo lo dirige hacia el
gran fin, que es la propia perfeccién y la
santificacion de las almas que la rodean.

—Nuestro Senor se vale de diversos me-
dios y de diversos caminos para acercar-
nos a ese ideal supremg gue es su conoci-
miento y su amor.

—Dos sendas se abren en la vida de la
joven que sale del colegio y cuyas incli-
naciones no la han llamado a ingresar a
los calustros: el matrimonio y el celibato.

—HE]l matrimonio todos lo sabemos, es
" la unién del hombre y la mujer mediante
el sacramento y con el cual se recibe la
gracia necesaria para llenar cumplidamn-
te los deberes inherentes de aquél.

—Es preciso que conozcamos el lugar
cque Nuestro Sefior nos tiene destinado en
el edificio universal, para glorificarlo y
colaborar asi en la realizacién de los di-
versos planes qu ocupan desde la eterni-
dad la mente del Creador.

—El celibato, sea el voluntario o forza-
do por las circunstancias, es también un
estado en el cual puede santificarse una
mujer y servir de modelo viviente y de
constante ejemplo a los seres que con ella
comparten la existencia. Cuantas de estas
mujeres cuya abnegacién las llevé a re-
nunciar a los encantos de un amor santa-
mente compartido por no dejar solos a sus
ancianos padres, por ejemplo, o aquellas
a quienes una enfermedad imprevista o el
dolor de una tragedia eché por tierra el
castillo de sus ilusiones, o a guienes el co-
nocimiento de las necesidades que confron-
ta el mundo contemporéneo hizo surgir e’
deseo de permanecer libres para dediearse
con mayor empefio a las obras de reden-
cién social, cudntas de esas mujeres, repito,

andan por la tierra a manera de angeles °

santificando el ambiente, tan cargado hoy
de superficialidad y de materialismo, con
la suave influencia de su corazén y con
el espectaculo admirable de su abnegacién
¥ de su sacrificio.

—Son legiones las que orientan sus vidas
por los derroteros gque marcaron San Juan
Bosco, San Francisco de Asis, San Vicente
de Paiil y tantos otros santos, y asi las ve-
mos ir de uno a otro lugar investigando
con verdadero celo apostolico los males
que agobian a la humanidad en viva car-
ne, y a aquellos también que se esconden
en las reconditeces del almal!

—El matrimonio es un sacramentp ins-
tituido por Dios, que tiene la virtud de
santificar y de perfeccionar por medio de
la gracia que de él se desprende a dos se-
res que se han dado el uno al otro con mi-
ras hacia su propia felicidad y hacia la
educacion de los hijos que el cielo les con-
ceda. Para que el matrimonio llene el ob-
jetivo sobrenatural y diviho que debe pri-
mar sobre fodo otro objetivo, es necesario,
ante todo, formarse de él una idea muy
elevada: Una joven cristiana y piadosa
mira siempre el matrimonio con un gran
respeto por la dignidad que él representa
¥ por el caricter religioso que lleva in-
cluido en si mismo.

—Lg vida de una mujer debe ser como
una preparacion remota a tan grande acon-
tecimiento, evitando siempre todo aquello
que tienda a desvirtuar el ideal sagrado
que se haya formado del matrimonio y
realizando todo lo que ayude a la consecu-
cion de este ideal.

—Bajo la mirada de Dios ha de resol-
verse nuestra vida: a El se entregara la
joven cristiana para que vaya plasmando
el corazéon y la mente de la esposa y de
la madre de manana que ha sido escogida
por Dios para formar las almas que su
bondad haya creado. Estar siempre a la
disposicién divina para ejecutar con pron-
titud y entusiasmo todo lo que la Provi-
dencia le ordene, es preparar el camino a
la propia perfeccion y a la de aquellos que
le acompanan en la vida.

—Sea la vida de la mujer que aspira a
cenir la frente con la corona de la despo-
sada, una serie de actos dignos y nobles,
de puros y elevados pensamientos que va-
yan preparando su mente y su espiritu pa-
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ra ese acontecimiento trascendental de la
vida de la mujer, cual es el matrimonio,
y para aceptar con el respeto necesario la
admirable misiéon de la maternidad y la
santa tarea de educar a la ninez y de sa-
car g la luz del cristianismo las concien-
cias oscurecidas por el pecado original y
por las inclinaciones torcidas de la na-
turaleza hunyana.

—En las tareas hogarenas como en la
vida de sociedad, en las actividades de la

oficina o del taller como en las aulas del
colegio o en el ambiente de los circulos
de estudio, ira formando la mujer Iz es-
tructura moral y espiritual que mas tarde
habra de llenar la luz del recinto de un
hogar formado por dos almas que buscan
su santificacion y su felicidad en la tierra
¥ en el cielo.

Socia de la Accion Catolica.
De “El Bien Social” (Bogota)

T T MR R

PARA ELLAS

Lo que vale la mujer
y cual es la responsabildad que tiene

El porvenir del nifio es la obra de Ia
madre.

La mujer tiene en sus manos la ventura
o la desgracia del hogar domestico. Un
gran hombpre no ha temido afirmar que
el porvenir de un nifio es casi siempre la
obra de su madre. Cuando se considera,
en efecto, esa influencia de todos los ins-
tantes, no se puede negar la verdad de es-
ta otra palabra: “La naturaleza escribe en
el corazon del hijo con la mano de la ma-

‘dre’. Y jquién ignora que el corazén del

nifio se convierte més tarde en el corazén
del magistrado, del guerrero, del sacerdo-
te, del administrador, del publisista, del
artesano, del labrador, de los que gobier-
nan las naciones.

Educar al nifio es salvar al hombre.

La mujer rehabilitada y ennoblecida por
el cristianismo, no s6lo es la porcién mas
bella de la humanidad, sino la mas ftil,
cuando, en posesién de su dignidad, com-
prende y cumple sus santos deberes de
madre, Dar la vida a un sér humano es
bien poco cuando se olvida dque ese Sér
abriga un alma ¥y que esta alma necesita
ser cultivada desde la infancia. Las pri-
meras impresiones de la nifiez son mas
duraderas de lo gque generalmente se cree
v ejercen sobre el destino del hombre un
influjo irresistible, Educar al nifio es sal-
var al hombre y salvar, por lo mismo,
a la sociedad, compuesta de hombres.

Prodigar la ternura sin omitir la seve-
ridad.

Si las myadres supieran que las pasiones
de la juventud no son otra cosa que los

caprichos no reprimidos del nifo, serian
algo mas severas con faltas que, si son
disculpables en el hijo ignorante e ino-
cente que las comete, no lo son en el pa-
dre que la tolera y gue, por un carifip mal
entendido, se hace involuntariamente cém-
plice del deshonor y de la desgracia de
los seres que le son mas queridos. Si las
madres dieran menos de lo que juzgan gra-
cias inofensivas en sus hijos, np se expon-
drian a llorar mas tarde las consecuencias
de una ternura excesiva y llena de la pe-
ligrosa falta de prevision.

(“Del Bien Social”)

Doiia Clemencia Ramirez de Castro
|
Muy sentida ha sido por sus numerosas
amistades la muerte de la virtuosa sehnora
dofia Clementina Ramirez, esposa del apre.
ciable caballero don Juan Bautista Castro.
Sabiamos que estaba muy delicada de sa-
ud pero esperdbamos que los solicitos cui-
dados de su esposo le volverian su salud;
decgraciadamente no fué asi. ¥ hoy que-
dan sufriendo su ausencia su afligido espo-
so y sus hijitos José Francisco, Flor de Ma-
ria, Maria Eugenia y Juan José. Para to-
dos ellos nuestro més sentido pésame y pa-
ra su hermano don Alfredo Ramirez y se-
nora e hijos.
Rogamos enviar oraciones por el eterno
descannso del alma de dofia Clementina.

A
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El Ahorro

Después del habito del trabajo viene la
conveniencia del ahorro, como obligado
corolario de una educacién bien dirigida.

El ahorro garantiza el fruto del traba-
jo y prolonga sus beneficios para el indi-
viduo y para la familia, preservandolos
de contingencias que nuneca faltan en el
curso de la vida.

El ahorro es posible en todas las situa-
ciones, y sus efectos son siempre benefi-
ciosos.

El ahorro es como un depurativo moral
que purifica las costumbres de la familia
¥y del pueblo, por cuanto ensefia a renun-
ciarlo superfluo; y es en lo superfluo en
donde se encuentra precisamente el Aspid
que envenena la vida de la familia, lan-
zandola a peligrosos caminos, 1lenos de en-
crucijadas en las cuales estd en acecho la
desdicha y hasta el crimen,

No se pierda de vista lg vicioso de los
extremos: a nadie se exige saerificios, lo
que se pide son virtudes, habitos modera-
dos, costumbres sencillas, sin durezas ni
exageraciones. Tan insensato y criminal es
el frabajador que disipa el fruto de sus
esfuerzos en francachelas y desvarios, co-
mo el que a si mismo o a su familia le
niega lo necesario por espiritu de avaricia.

El pueblo francés tiene entre sus gran-
des virtudes la del ahorro, y en las ftre-
mendas circunstancias a que se ha visto
reducido le ha valido de mucho tan salu-
dable habito. Una gran parte de las obli-
gaciones o empréstitos de Francia los ha
cubierto el mismo pueblo y esto ha sido
un verdadero alivio de sus angustias y
privaciones.

Propongamonos apartar cinco céntimos
de cada cien que ganemos y el resultado
serd portentoso.

Si analizamos nuestras costumbres y
nuestros gastos, encontramos que bien po-
driamos suprimir de ellos alguna super-
fluidad para destinarla al fondo de reser-
va, es decir, al ahorro.

Una vez que hayamos practcado esto
siquiera durante un mes, ya para el se-
gundo se nos harad mas facil; para el ter-
cero no nos costara esfuerzo y al llegar al
afno y compulsar nuestra caja de ahorros
quedaremos ganados para toda lg vida,
pues sus resultados seran siempre hala-
gadores y verdaderamente positivos.

Si durante los primeros anos no acaece
—vy por la sencillez de nuestras costum-

bres es probable que no acaezca—ningtn
trastorno en nuestra salud, habremos ase-
gurado el porvenir; y la vida perdera un
tanto su torva fisonomia y se tornaria en
amable, por su risuena y jubiloza perspec-
tiva. -

Para cerrar brillantemente estas consi-
deraciones sobre tema tan recomendable,
vamos g reproducir los conceptos que
nuestro Santisimo Padre el Papa Pio XI,
en la alocucién que dirigié a una nume-
rosa delegacién de empleados de cajas de
ahorro que fueron a visitarlo. Dijo asi c18
Sumo Pontifice:

“El ahorro comprende la suma de los
elementos generales que tienen su centro
en el trabajo vigoroso, para procurar un
buen presente y un buen futuro. Para es-
to es necesario emplear un nuevo elemen-
to, que es el ejercicio de las virtudes car-
dinales de cada uno, la templanza en la
vida, que significa la fiscalizacién del yeo,
la templanza moderada por la prudencia,
de modo que no sea excesiva y degenere
en avaricia. La frugalidad exige que nos
preocupemos un margen de vida sin con-
vertirnos en miserables. Es una virtud
esencialmente cristiana que requiere cier-
ta fuerza de renunciamiento y cierto es-
piritu de mortificacibn y penitencia. La
vida tiene siempre necesidad de frugali-
dad....."”

Atento saludo de bienvenida
a Monseiior QOdendahl

Saludamos muy respetuosamente a su
Senoria Tlustrisima Monsefior Juan Oden-
dahl a su regreso a Costa Rica, después de
su visita al Santo Padre en Roma, donde
confortado con la Bendicién del Represen.-
tante de Dios en la tierra, recibié mayor
numero de gracias para continuar su labor
apostolica en la Provincia de Limon,

Que el Espirilu Sante lo ilumine como
también ilumine a sus feligreses para que
unidos trabajen mucho por la santificacion
de las almas en esa querida Provincia son
nuesiros mayores deseos.

Sara Casal vda, de Quirds
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Un profesor universitario abjura sus errores

La prensa de Madrid publicé en lugar
prominente la siguiente informacién:

Bl catedratico de la Universidad Cen-
tral, don Andrés Ovejero, ha hecho publi-
ca una solemne retractacion de sus errores
religiosos y politicos.

El sefior Ovejero milité durante varios
anos en el partido socialista, siendo des-
tacada figura del mismo.

En una-carta que ha dirigido al P. Fran-
cisco Peiro, dice lo siguiente:

“Mi soberbia de intelectual me hizo ac-
tuar durante largos afios al margen de las
doctrinas catdlicas hasta que en octubre
de 1934 me retrajo de la vida politica la
conviceién de que la paz en la tfierra no

es dable sino “a los hombres de buena
voluntad”.
Liberalismo, socialismo, y comunismo,

son las tres ficciones de un siglo, los fres
errores de tres generaciones.

Gracias a Dios se ha salvado a Espafia.
Franco puede, con méas razén gque Céano-
vas decir que viene a continuar la histo-
ria de Espana Catélica, 1a que fué en el

=

pasado y serd en el futuro: Una, Grande
v Libre.

La obra de la liberacion del territorio
nacional, cumplida triunfalmente, debe
completarse en cada uno de nosotros por
la liberacion interior de la propia conecien-
cia individual, por la liberacion del error.

A este anhelo de liberacién espiritual
obedece la retractacion que yo he hecho,
sacramental y candénicamente.

Sedientos de justicia social, viviamos en
un pais catélico, desconociendo las doctri-
nas sociales de la Iglesia Catdlica. Yo las
conozco, creo en ellas y desde ahora en
adelante a la linea recta en que consistia
mi rubrica he ahadido otra que la atra-
viesa y ennoblece: el signo de la Cruz".

1) e B (e (==

MAXIMA

La fe no es s6lo una virtud, es el portico
zagrado por donde pasan todas las virtudes.

—
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YA ESTA AL SERVICIO DEL PUBLICO LA

armacia |3
- Dr.

M. Fischel

Donde podra encontrar:

Un gran surtido de Drogas Puras y Frescas,

Articulos de Tocador y un escrupuloso
Despacho de recetas de todos los Médicos

Rapido servicio a Domicilio

Teléfono 4877 -

Frente a la Plaza del Correo
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admiraba con toda sinceridad en los demis
la belleza que a ella le habia negado el
destino.

—Es la mujer mds hermosa que he visto
en mi vida—declar6 el conde Sanzoff, agre-
gando para sus adentros:—Pero tiene un
tutor diabdlicamente peligroso, jpobre pe-
quena!, no quisiera ver a mi hija en una
situacion parecida,

Por su parte, sir Piers, y Luis de Far-
neuil. mientras fumaban un cigarrillo antes
de acostarse, cambiaron sus impresiones ad-
mirativas: -

—Yo estoy ya enamorado de ella—de-
claré el francés.

—Yo me imagino que también—contes-
t6 el inglés.

- Luego con una sonrisa, sir Piers agregé:

g e S

N

;

—Pero creo que no tendremos el placer
de ser rivales. Otro nos tomara la delantera.
Con lord Shesbury es imposible la lucha.

—Sin embargo, no esthria demds inten-
tarla—dijo Farneuil, irguiendo su cabeza
con perfil de ave de rapina, parecido del
que ¢l se mostraba orgulloso, porque era la
marca distintiva de la antigua raza de que
descendia.

4 Sir Piers se encogié de hombros ligera-
mente mientras murmuraba con ironia:

2 —ilsta usted vencido, mi pequeiio Far-
neuil!

" XVIII

Muy pronto Xenia y Natalia se hicieron
amigas de' Orietta y de Faustina. De Orie-
tta sobre todo. Natalia—Natacha, como la
llamaban en la intimidad—le atestiguaba su
simpatia de. una manera I'l‘ll.l}’ expansiva.
XNenia, mads reservada, sabia, sin embargo
demostrar a la joven extranjera cudnto le
agradaba su compaiia. A Orietta le gusta-
ban las conversaciones serias que sostenfan
con ella. Xenia le prestaba los libros, le

Novela

_cultivar los dones intelectuales que existian

(Continuacitn)

hablaba de sus lecturas, de las obras

teatro que habia visto, de los paises

europa—Alemania, Suiza, Francia, Italia—
visitadas en compaiifa de sus padres, gen-
tes de humor vagabundo. Orietta mostrab
a la joven rusa los dibujos hechos por ellay
con sélo algunas lecciones recibidas a escon-
didas de una maestra de la pensién Burley,
y que daban muestra de raras disposiciones
para el arte. La joven manifestaba cudnto
sentia no haber podido estudiar musica

en ella,

—Pero usted podria pedir a lord Shes-
bury que le hiciera dar las lecciones nece-
sarias—decia Xenia.

—Debemos demasiado a su generosidad
para hacerle ese pedido—contestaba Orie-
tta, cuya fisonomia se contraia, se ensom-
brecia siempre que sus nuevas amigas ha-
blaban delante de ella de lord Shesbury.,

Natacha dejaba desbordar su ingenua ad-:
miracion por su huésped. Xenia se mostra-
ba mucho mds reservada. Pero bien pronto’
comprendié Orietta, con una emocién que
no podia disimular muchas veces cuando
se hablaba de lord Sheshury, que la sefiorita’
Sanzoff guardaba en su corazén un silen~
cioso amor, que ella sabia sin esperanzas:
para se seductor primo. _

Orietta experimenté una secreta irrita-
cion. .Que una naturaleza razonable como
ésta cediera al prestigio de este seductor.
Un seductor, si, no podia menos que reco-
nocerlo. Lord Walter habia recibido todos:
los dones de la naturaleza, y usaba de ellos’
con pleno conocimiento de su poder. Sus
huéspedes, deslumbrados, hechizados, le adu-
laban incensantemente, con toda sinceridads
tmicamente una joven audaz, que todavia
no habia cumplido los dieciocho afios y que
dependia completamente de ¢l, pretendia
no ceder a este sometimiento general, al |
que no se escapaba ni la misma lady Rosa.
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Lord Shesbury no parecia en manera al-
suna preocuparse por hacer cambiar de
ideas a esta rebelde. Se mostraba para
Faustina y para ella cortés e indiferente.
no dirigiéndoles la palabra mds que cuando
encontraba un motivo de cortesia para ha-
cerlo. Orietta se alegraba de ello, pues asi
disminuian las probabilidades de un con-
flicto entre los dos.

— Humphrey—dijo un dia lady Pamela a
Mr. Barford, indicdndole que se fijara en
esta actitud—Walter debe saber algo acerca
del parentesco que lo une con esas mu-
chachas.

—Si.... evidentemente. Todo prueba que
Orietta ha hecho ya impresién sobre él, y
que quiere evitar el peligro de enamorarse
de una joven de la que no puede saber si
es la hija de Cecil Falsdone. o la de Al-
berto Farnella.

—Usted toma enseguida las cosas por el
lado roméntico, amigo mio—contesté con
impaciencia lady Shesbury.—;Tan irresis-
_tible le parece a usted esa Orietta. como
para suponer que lord Walter. que ha co-
nocido a las mujeres mis seductoras, no
haya podido verla sin haberse enamorado
de ella?

Una sonrisa indefinible se dibujé en los
labios de Humphrey mientras respondia con
una ironia tan leve que su interlocutora
no se dié cuenta de ella.

— Irresistible? No, no hay que exagerar,
Pamela. Pero. poniéndonos en el punto de
vista de un hombre joven como lord Shes-
bury tenemos que reconocer que esa joven
puede tener para €l una gran seduccién.

Lady Pamela se encogié de hombros con-
testando con una risita burlona:

—M. de Farneuil y sir Piers estin en
éxtasis delante de ella. Esperemos que uno
de los dos nos desembarazara pronto de
esa muchacha, »

—(Hum! Si, en efecto... pero a propé-
sito de matrimonios: ;Ha pensado usted
que las actas de estado Civil revelardn al-
gtin dia que no hay mis que una Farnella,
hija de don Alberto y de dofia Beatriz

Dartelli? Si Walter no lo sabe ya. lo sabrd
pronto.

—En este terreno no podemos hacer nada
—dijo con rabia lady Pamela.—Sin embar-
go, tengo la conviccion de que jamds. ja-
mas se sabrd cual de las dos es Faustina.
Cuando una de ellas se case. serd preciso
echar a suerte para atribuir a cada una de
ellas un estado civil.

Esta reir a la marquesa, y
atrajo una sonrisa, a la vez indulgente y
divertida, a los labios de Humphrey. Des-
pués lady Shesbury fué a echar un vistazo
a las habitaciones preparadas para su joven
prima miss Violetta Porroby, que llegaria
aquella misma tarde, a fin de pasar algunas
semanas en Falsdone - Hall.

Humphrey se dirigié a los jardines, don-
de encontré al conde Sanzoff. y
ocupados en una cortés discusién sobre un
reciente descubrimiento cientifico, continua-
ron juntos su paseo.

Un momento después, el conde dijo, se-
fialando el pabellén hindi que aparecia
entre el verdor de los drboles:

—;No ha visto usted todavia a la bella

idea hizo

ambos,

Apsara?

Todavia no. ;La conoce usted?

—Si. Lord Shesbury la hizo bailar en su
«villa» de Canes durante una fiesta dada
por él. y a la cual tnicamente habian sido
invitados unos pocos privilegiados. Es una
criatura soberbia. Aquel dia tendria segura-
mente sobre ella mds de treinta mil libras
esterlinas en alhajas.

—,Y esa historia de la princesa hindd
que le amé y después perecié bajo las
garras ‘de un tigre, cree usted que sea
verdadera? <

—Lo creo. Personalmente, lord Shesbury
no hablé jamds de ella; es un hombre poco
inclinado a las cenfidencias, y Nortley es
muy discreto. Pero un militar que volvia
de la India. y al cual encontré en Niza—
William Finley. usted lo conoce. un mu-
chacho encantador.—oy6 hablar por  alld
de esa aventura exdética de lord Walter, que
fué uno de los compaineros de su infancia.
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Al parecer. esa princesa hindid era tan her-
mosa como inteligente, tan orgullosa como
bella. Pero se habia puesto completamente
bajo la dominacién de lord Shesbury, ella
que hasta entonces habia perseguido a los
ingleses con un odio que apenas podia disi-
mular. Sus sibditos compartian sus senti-
mientos a este respecto. Un dia le hizo
saber que le agradaria que fuera a visitarla
‘secretamente. Pero él declaré que si no le
recibia ptiblicamente y a la vista de todos
no la volveria a ver jamas. Entonces, por
amor. ella desafié el peligro. El iba al
palacio de la princesa abiertamente, y en
dos ocasiones estuvo a punto de ser asesi-
nado. Su destreza en el manejo de toda
clase de armas. el vigor extraordinario que
se oculta bajo su apariencia elegante, le
salvaron la vida. Entonces los hinddes diri-
gieron su odio contra su soberana. Al menos
esta es la versién que oyé el capitin Finlay.
Parece ser que el palanquin de la princesa
fué llevado ex - profeso hacia un punto del
bosque donde se sabia que merodeaba un
tigre desde hacia algunos dias..

—1Es espantoso!

—;No ‘es cierto? Me parece que en el
lugar de lord Shesbury yo no habria podido
alejar de mi espiritu el recuerdo de esta
pobre mujer, a quien su amor por mi hu-
biese conducido a una muerte tan espan-
Losa.

—;Y cree usted, que ¢él habrd podido
alejarlo? , '

—Espero que no—dijo gravclmante el
conde Sanzoff.

Y después de un instante de silencio,

agrego:

- —Yo creo que es precisamente por eso
por lo que €l no habla jamds, ni aiin a sus
mds intimes, de este episodio.

—Otros han querido ver en este silencio,
la senal de la indiferencia, de un desdefoso
olvido.

—Creo que no es asi—manifesté el
conde.

Ruido de voces llegé en ese instante a
los oidos de los paseantes. Estos llegaron

pronto a una vasta explanada, donde
levantaban las canchas de tenis. Dos p
tidos estaban entablados: Orietta era
de las jugadoras. Desde hacia algunos dia
Xenia Sanzoff y sir piers daban lecciones a
Faustina y a ella, pero mientras que la pri-
mera no llevaba al juego més que un poco
de gusto, Orietta se anunciaba ya, como una
jugadora notable.

Mister Barford y su companero se detu=
vieron para ver el final de la partida. Bl

conde Sanzoff dijo a media voz:

los [nO\lt‘I].iBl'll()b en que otras mostra
alguna brusquedad!

Humphrey hizo con la cabeza una senal
de aprobacion. Su mirada se detuvo larga-
mente sobre la joven. Luego se dirigié a
un grupo que estaba a cierta distancia de
la cancha. Alli se encontraba Rosa en un
sillin rodante. Xenia, que descansaba de
un partido anterior, Faustina, mistress
Rocktom, M. de Farneuil y lord Shesbury.
Fué sobre este tiltimo sobre quien se con-
centré la atencién de Humphrey. Sentade
entre Faustina y Farneuil, fumaba un ci-
garrillo, mientras seguia con los ojos el
partido entablado. Pero sin duda Hum-
phrey no descubrié en su fisonomia lo que
€l buscaba, pues sus labios se crisparon li-
geramente atestiguando su impaciencia o

su dgesencanto.

—Hemos ganado, sir Piers—exclamé ale-
gremente Orietta. '

Esta volvia hacia el joven su rostro ani-
mado, sus ojos que brillaban de animacion
a causa de la lucha contra tan excelentes
jugadores, como eran Natacha y Herbert
Nortley. En torno de su frente, 'sobre su
nuca, cain algunos rizos que escapaban del
gorro blanco que cubria su cabeza.

—Usted hace asombrosos progresos—dijo
sir Piers con entusiasmo.

—Pronto sera tan fuecrs ¢ome el mismo
lord Shesbury, el invencible—agrego riendo
Natacha.
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Avanzando hacia Orietta, la joven puso
su brazo sobre el de ella, y la condujo ha-
cia el grupo que estaba sentado.

—Di, Walter, ;no ha hecho hermosas ju-
gadas? :
—Ciertamente—contesté lord Shesbury.
Al dar esta lacénica respuesta dirigi6
una mirada indiferente a la joven. hacia
quien se dirigian en este momento todas

las miradas.

Xenia y Farneunil dirigieron a Orietta
calurosos cumplimientos. Ella les contest6
con alegria, sentidndose cerca de lady Rosa.
. que miraba con una especie de arroba-
miento el delicioso rostro rosado. los labios
entreabiertos por la mads fresca y la mads
seductora de las sonrisas, los ojos que pa-
recian radiantes de laz. El conde Sanzoff
y Mr. Barford avanzaron a su vez. La con-
versacion se hizo general hasta un momento
en que lord Shesbury se levant6 declarando
que la hora del té se aproximaba.

—Orietta, ;quiere usted decir a Augusto
" que venga por mi sillon?—pregunté a me-
dia voz Resa.

—No, yo estoy aqui, mi querida Rosa—
contest6 Orietta.

Ella sabia que su amiga no queria que
su sillon rodante fuera empujado por un
sirviente, y se las arreglaba para hacerle
casi siempre este servicio.

En el momento en que ella ponia las
manos sobre el respaldo del sillén, lord
Sheshury se adelant6, e inclindndose lige-
ramente sobre su hermana, le dijo:

—NMe hards el placer, Rosa, de elegir a
otra persona para empujar tu sillén.

Estas palabras fueron dichas en tono ba-
jo. pero f{riamente, imperioso.

—Soy yo quien me he ofrecido para con-
ducir a lady Rosa, milord—contesté viva-

mente Orietta.
~ —Fn este caso, sirvase tomar esta indica-
cion como dirigida a usted misma.

La joven enrojecié y se disponia a con-
testar. Pero en ese momento Humphrey
Barford, que se encontraba a pocos pasos

de distancia, se adelants y dijo con amable
sonrisa:

—Yo me encargo de conducir 2 Rosa,
miss Orietta.

Lord Shesbury le dirigié una mirada de
altivo descontento.

—Me parece que los criados estin para
esto... jAugusto!

El doméstico se acercé y, a una senal de
su amo, se puso a empujar el cochecito, al
lado del cual marchaba Orietta temblando de
indignacion a duras penas contenida, pues
lord Shesbury. pensaba. se conducia de esta
manera con el tnico fin de serles desagra-
dable tanto a ella como a Rosa.

Todo su entusiasmo y su alegria de un
momento atrds habian desaparecido. Ahora
apenas sonreia de una manera distraida
escuchando a Herbert Nortley y a M. de
Farneul, ambos de cardacter muy alegre,
que en este momento bromeaban con Na-
tacha haciendo chistes sobre el <beguins
de velours verde que llevaba en la cabeza.

Una vez en el castillo, los huéspedes se
dirigieron a sus respectivas habitaciones a
fin de cambiarse la ropa para el té. Orie-
tta, sin esperar a que viniese la mucama,
llamada por Faustina por un toque de cam-
panilla, se peiné rdpidamente, cambié la
falda de sarga azul y la blusa de franela
blanca por un sencillo vestido de «lainage»
gris adornado simplemente con un cuello de
encaje. Luego bajoé con intencién de buscar
para lady Rosa un libro en lo que se lla-
maba la «biblioteca chica».

Esta pieza, decorada de acuerdo con el
gusto del siglo dieciocho, tenia dos venta-
nas que daban al patio de honor, y comu-
nicaba con el «fumoir» y con el encanta-
dor salén en forma de rotonda con el cielo
raso pintado de ramos de flores que pre-
cedia a la biblioteca grande, donde no
penetraban los huéspedes de Falsdone-Hall
a no ser que hubieran sido especialmente
invitados para ello por el dueiio del cas-
tillo.

(Continuari),
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Recetas de Cocina

LA SALSA MAYONESA

El batido de la mayonesa no debe inte-

rrumpirse, pues se corre el riesgo de que

se certe, Si se les echa la sal a Ias yemas

de huevo antes de comenzar la operacién,
el batido sera mas facil.

De todas las salsas frias la denominada
mayonesa es probablemente la que maés
se consume y a la gque mayor numero de
aplicaciones se da en el arte culinario. Por
otra parte los ingredientes que entran en
Su preparacion aseguran su cualidad de
sana y nufritiva, lo que es importante. En
cuanto a sabor siempre que se utilice un
buen aceite de olivas, tiene el mérito de
que realza los platos frios y permita mu-
chas wvariantes.

En los diversos tratados de cocina la
férmula para hacer esta salsa no presenta
difrencias sensibles.

La receta clasica consiste en echar en
un plato o mortero la cantidad de yemas
de huevo que se juzgue necesarias, batir-
las un poco y a continuacién agregar el
aceite gota a gota sin cesar de revolver pa-
ra que no se corte. Cuando ha adquirido
cierta consistencia se sazona con sal, pi-
mienta (si agrada) y unas gotas de limén
o vinagre. Se bate otro poco mas y enton-
ces ya estara a punto. Hay quienes en es-
ta fas final le incorporan unas alcaparras
¥y perejil picado muy fino. También algu-
nos cocineros prefieren emplear para la
mayonesa el aceite algo tibio.

La mayonesa con mostaza agrada a mu-
chas personas y es muy sabrosa. Requiere
vemas de huevo, sal, mostaza y vinagre,
que se ponen juntos en un recipiente unos
minutos antes de comenzar el batido; el
vinagre especialmente curte las yemas y de
este modo la mayonesa resulta menos fra-
gil. Para incorporarle el aceite se procede
del mismo modo que con la otra, cuidando
no dejar de agitar el batidor en sentido de
rotacion. Si llegare a espesar demasiado se
pondra mas fliida con un chorrito de vi-
nagre. En casg de querer que s sostenga
mas tiempo agreguésele una cucharada de
agua hirviendo. Esto harad también que
aclare algo su color. S a la inversa resul-
tase la mayonesa descolorida rectirrase a
un poco de pimentén; su amarillo ser4d mas
hermioso, especialmente si se 1a desea para
una guarnicién.

Las mayonesas se hacen con la salsa ci-
tada, Ichuga, papas cocidas cortadas en
trocitos, e incorporéndole salmén, atin,
pescado o carne de aves cocida,

Ademas la salsa se emplea en la prepa-
racion de canapés, algunas clases de sand-
wiches y demds platos frios.

Para salvar una salsa mayonesa cortada
lo més préctico es dejarla un momento en
reposo, El aceite y el huevo se separaran
en seguida, formando el primero una pe-
licula en la superficie, que se extraera con
una. cucharita. Luego se inicia de nuevo
el batido incorporando aceite como habi-
tualmente,

Hay cocineras que prefieren echar un
chorrito de agua fria en otro recipiente g
luego verter en éste la salsa cortada vol-
viendo a batir lo mas ligero posible; en
muchos casos da también rsultadg este
procedimiento,

ARROZ A LA MILANESA

Se frie en manteca o mantequilla una
cebella finamente picada y se echa enci-
ma el arroz lavado y bien escurrido, cuan-
do el arroz estd un poco tostado se le echa
una buena salsa de tomate gue se ha pre-
parado anticipadamente y se mezcla bien,
se deja hervir un ratito, y se vierte enci-
ma un caldo de carne bien fuerte, sal, pi-
mienta, un ramito de laurel y tomillo, y
se deja hervir tapado, se le agrega un po-
quito de achiote para darle color, cuando
estd cocinado, sin que los granos se revien.
ten pues han de quedar sueltos, entonces
se le mete un momento al horno para que
se dore.

ENSALADA NEOYORKINA

Se prepara una mayonesa bien espesa 2
la que s= le agrega una taza de natilla fres-
ca y una cucharada de salsa de tomate, se
mezcla bien y se coloca esta mayonesa en
el fondo de un platén, se lavan dos lechu-
gas, hoja por hoja, y se secan muy bien y
se colocan alrededor de un platén interca-
landoles tajadas de aguacate, tajadas de
tomate y tajadas de pifia y se espolvorea
todo con apio blanco finamente picado y se-
s1rve.

-
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Despacho: Antigua Clinica de Figueres
contiguo al Dr. Corvetti
de 1C a 12 a. m.
Teléfono - 2400
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Dr. :rnasto Bolafios A.:| [: Dr. Franmscn Bolanns A.:
Médico y Cirujano § Médico y Cirujano é

: . Especialista en las enfermedades de ; Especialista en E
- La nariz, garganta y oidos E Ginecologia y Obstetricia

Oficina en el Paseo de los Estudiantes
50 vs. al Norte de la Botica Astorga

Teléfono - 4676
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Dr. EDWIN FlSCHEL R

D. M. D.
Clrmano Dentista de la Universidad
de Harvard

frece sus servicios profesionales en la
ueva Clinica Dental del Dr. Max Fischel

zc

50 varas al Qeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono - 3105
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: CLINICA DENTAL

- Dr. PERCY FISCHEL, Dentista Americano :

o¥ La Usiveesipap vy Hagvarp

Ofrece al publico métodos modernos
en sus servicios profesionales

RAYOS X

Teléfono - 3105

50 varas al Oeste del Carmen
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CONSULTORIO OPTICO

R1V ERA

Examenes cientificos de la vista.

Frente al Gran Hotel Costa Rica
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PICTORAL REVIEW:

EL PATRON MAS EXACTO
EL MAS ELEGANTE
« LO ENCONTRARA USTED EN IA

 Tienda de don Narcis u
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| CObuas de lana

TIENDA DE

CHEPE ESQUIVEL

Avenida Ceutral. Esqnina opuesta
del Mercado

Prepdrese para el frio del verano

en esta tienda encontrarda utsted
las mejores y mds baratas
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Gmo. NIEHAUS & Co

Depdsito permanente de
AZUCAR de Grecia, Hacienda <«VICTORIA»
» de Santa Ana, Hacienda «LINDODRA-
» de Santa Ana, Hacienda <ARAGON:
ARROZ de Santa Ana, el mejor elaboraco.
ALMIDON, marca «Rosales», Hacienda «PORO»
Calidades insuperables
Precios sin competencia

AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 B Teléfono 2131
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Los peines de celuloide no deben lavar-
se en agua jabonosa caliente, sino limpiar-
los con un cepillito mojado con agua amo-

niacada fria, enjuagandolos a continuacién .

con agua clara; se secan lienzo

blanco.

con un

Para preservar las tijeras del orin, que
ademas de perjudicar su filo les confiere
mal aspecto, conviene pasarles periédica-
mente vaselina.

Un algodén embebido en agua de Colo-
nia es suficiente para dar brillo y limpiar
objetos cromados.

La duena de casa debe estar en posesion
de infinidad de pequefnos trucos, férmulas,
etc., que le permitan desenvolverse en las
tareas domésticas con soltura y eficiencia.
Lo opuesto representa el desorden. el des-
aprovechamiento y la inversién intatil de
tiempo.

Asi, por ejemplo, le conviene saber que
para reavivar los colores de los tapices
que tenga en su hogar, siempre que sus
tintes sean firmes, tiene que recurrir al bo-
rax, en la proporcién de una cucharada

La duena de casa debe saber...

por ires litros de agua. Con esto quedaran
remozados.

Si ve que un mueble blanco lagueado
ha perdido brillo, con disolver un poco de
goma laca en alcohol y pasar la mezcla
por su superficie conseguird que luzea co-
mo cuando era nuevo.

Al aprestarse a interpretar una pieza de
musica en el piano, puede suceder que
halle las teclas suecias o amarillentas. En
ese caso le conviene saber que el agua oxi-
genada les quita perfectamente la suciedad
v la opacidad.

Si nota que sus vestidos dan la sensa-
cion de haber perdido buen aspecto por-
sus tonos apagados, siendo la tela de ca-
lidad tiene el remedio en su mano echan-
do una cucharada sopera de vinagre por
cada litro de agua caliente al disponerse a
lavarla cuando se trate de colores rosa o
verde, si la tela fuese roja el agua tendra
que ser fria. Para las mencionadas citcuns-
tancias le hace falta conocer esta férmula.

Muchas cosas suelen ensayar para qui-
tar a la ropa del hijo, del esposo, etc., las
huellas de la transpiracién, pero lo més
eficaz es la bencina y el agua con amonia-
co (alcali).

Admirable resurgimiento

Francois Mauriac, célebre académico
francés, escribié recientemente un articulo
magnifico, del cual tomamos los siguientes
parrafos, que indican la vitalidad de]l Ca-
tolicismo en la Patria de San Luis y Jua-
na de Arco:

“Después de la guerra mundial un he-
cho de importancia extraordinaria, no bien
conocido en el
duciendo.

"Los esfuerzos de los catélicos sociales,
la iniciativa de un episcopado escogido,
amante de los pobres y constructores de
iglesias. el celo de un clero bien preparado
y dispuesto, estdn produciendo fruto. Exis-
te un renacer catélico de la clase obrera,
un sindicalismo catélico, una  juventud
obrera catdlica.

“Los mae tros y maestras de]l Estado en-
cuentran en Cristo la base de su dediea-
cién a la nifez que el Estado les confié. Se.
dice que son un grupo reducido frente a
una masa hostil. Es verdad; pero constitu-
yen la sal y la levadura de Francia, No es
facil describir y medir el retofiar secreto
de la gracia, asi como nosotros lo vemos
con nuastrne atoe on EFrannialt

exterior, se ha venido pro-

Rosas y espinas
Del libro mistico “Lluvia de Rosas”

Al coronar de pérfidas espinas

La atormentada y pdlida cabeza,
descorrieron los cielos con presteza
los jirones de luz de sus cortinas.

Al brotar en las sienes diamantinas
de su sangre la limpida realeza
eran flores de cardena pureza

las temblorosas gotas purpurinas.

Y al levantar el dulce Nazareno
sus claros ojos de mirar sereno
sobre la aleve muchedumbre ansiosa;

enrojecié la perla de su frente
y al cerrar las pupilas dulcemente,
en cada espina florecié una rosa!

MAXIMA

Dios se oculta y se revela alternativa-
mente paba ser mejor observado. Su si-
lencio da relieve a su palabra, su sepultura
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